
 １月 事 業 等 予 定  

 

日（曜日） 時 間 事 業 名 

１０（火） １６時 30 分～１8時 30 分 ＨＩＶ検査・相談（予約制） 

１７（火） １４時～１５時 

１６時 30 分～１8時 30 分 

思春期座談会＆おしゃべり会 

ＨＩＶ検査・相談（予約制） 

２０（金） １２時～１３時３０分 

１３時３０分～１４時 

 

食事バランス診断 

栄養ミニ講座「すてきにダイ

エット」 

２４（火） １６時 30 分～１8時 30 分 ＨＩＶ検査・相談（予約制） 

２８（土） １１時～１２時 よろっｔｏローサにて 

思春期講座：ＮＡＭＡＲＡ 

江口代表とトーク 

「明るく性の話しましょう」 

２９（日） １２時～１３時３０分 

１３時３０分～１４時 

 

食事バランス診断 

栄養ミニ講座「すてきにダイ

エット」 

 


